GAZZFETTA DI PARMA

Quotidiano || pata 06-06-2013
Pagina 5
Foglio 1

«!’AMORE
SEMPRE>:

IL SENSO
DELLA VITA
NEL MOMENTO
DELLADDIO

Letti per voi

Elisa
Fabbri

'amore, sempre» non € un
(( libro facile. E’ un libro che

spesso si étentati di abban-
donare e che tuttavia leggiamo perché
I'argomento di cui tratta, la morte, é do-
lorosamente vicino ad ognuno di noi
quanto la vita.

Con timore e tremore dungue ¢i con-
frontiamo con le storie dei malati ter-
minali raccolte in questo testo da Attilio
Stajano, volontario in un ospedale di
Bruxelles. Ci troviamo di fronte ad un
documento sconvolgente e poetico, in
cui la drammaticita della morte che si
avvicina é accompagnata da gesti e pa-
role colme di dolcezza e di serenita, di
consapevolezza, di paura e di saggezza,
di pienezza interiore. I pazienti sanno
cosa li attende, e si impegnano, con le
ultime forze, a mettere in ordine la loro

vita, a salutare tutte le persone care, e
ritrovare rapporti perduti, per andar-
sene davvero in pace. Con l'aiuto dei
volontari e delle cure palliative gli am-
malati percorrono 'ultimo tratto della
loro esistenza entrando e uscendo da un
torpore che c¢i appare consolante, tro-
vando, nei momenti di veglia, parole di
affetto e di riconoscenza. Limportante,
sottolinea 'autore, é rivolgersi agli in-
fermi con calore e attenzione, rispettan-
doilorotempieiloro modiditessereun
dialogo. Quando questo avviene si crea
$pesso un rapporto intenso, di com-
prensione e compartecipazione emoti-
va, L'approccio ai loro pensieri e al loro
corpo deve essere gentile, ricco di uma-
na compassione, e deve trasmettere la
certezza che ogni istante della vita pre-
sente & importante e prezioso, se ci si

sente amati e si dona amore fino alla
fine. Occorre forza per prendersi curadi
chi & cosi vicino ad un passaggio oltre al
quale ¢i pud essere il tutto o il nulla. E
occorre corageio per stare accanto ai
corpi spesso martoriati dalle malattie,
trattandoli con la dignita che meritano,
facendo ancora brillare le loro anime
attraversol'empatia, il pianto, perfinola
gioia. Inun mondoin cuil'efficienzaela
bellezza paiono esserei valori dominan-
ti, seguire I'incedere dei malati termi-
nali significa percorrere un‘altra strada,
ardua ma luminosa: stare con chi muo-
re, offrire amore a chi stasullasoglia pud
arricchire lo spirito di significati pro-
fondi, che rimangono saldi nel cuore.¢
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